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A.NOTA DE PREZENTARE

Programa pentru examenul national de definitivare in invatamant la disciplinele
TEHNOLOGICE este elaborata in acord cu curriculumul scolar in vigoare din invatamantul
preuniversitar. Tematica programei reflecta ponderile:

- continuturilor destinate pentru formarea competentelor stiintifice (aproximativ 60%);

- continuturilor destinate formarii competentelor didactice, incorporand metodica si aplicatiile
scolare ale domeniului (aproximativ 30%);

- continuturilor altor tipuri de competente necesare cadrelor didactice - competente cheie
(aproximativ 10% ).
gradului de adaptabilitate a maistrilor instructori la evolutia tehnica, tehnologica si economica in
domeniu.

Programa este orientata pe evaluarea calitatii conceptiei didactice si a modalitatilor concrete
prin care maistrul instructor pune elevii in situatii de Invatare eficientd, menite sd conduca la
formarea competentelor prevazute in standardele de pregétire profesionald. Aceastd orientare este
Cu atat mai necesara in prezent, cand flexibilitatea programelor scolare solicita din partea cadrelor
didactice efortul de a concepe procese si parcursuri didactice adaptate nivelului claselor de elevi cu
care lucreaza si finalitatilor invatamantului tehnologic.

Maistrul instructor trebuie sa demonstreze o serie de competente pe plan profesional (al
specialitatii), pe plan didactic si social. Evaluarea competentelor unui candidat necesitd urmarirea
interdependentei acestor competente.

B. COMPETENTELE MAISTRULUI INSTRUCTOR

Programa vizeaza, pe langa continuturile stiintifice si cele de metodica predarii disciplinelor
tehnologice, anumite competente specifice maistrului instructor, competente pe care acesta trebuie
sa si le dezvolte si sa le probeze pe parcursul desfasurarii activitatii didactice. Fiind date
particularitatile disciplinelor tehnologice si rolul pe care acestea il au asupra formarii si maturizarii
profesionale a elevului, precum si asupra intregului climat educational al scolii, competentele
maistrului instructor sunt:

- aplicarea conceptelor si principiilor stiintifice necesare asigurarii unui demers didactic adecvat,
specific predarii disciplinelor tehnologice;

- rezolvarea de probleme calitative si cantitative, cu diferite grade de dificultate;

- explicarea unor aspecte din viata cotidiand, utilizand principii si legi specifice disciplinelor
tehnologice;

- utilizarea documentelor scolare reglatoare in activitatea didactica;

- proiectarea si realizarea activitatilor de instruire/pregatire practica in concordantd cu cerintele
curriculumului si ale tehnologiei didactice moderne;

- organizarea si coordonarea activitatii de instruire/pregdtire practica in atelierul tehnologic scolar
sau la agentii economici, in scopul formarii si dezvoltarii competentelor specifice elevilor;

- selectarea si aplicarea metodelor de evaluare adecvate activitdtii de instruire/pregatire practica,

- exploatarea utilajelor, instalatiilor si echipamentelor in conditiile respectarii normelor de igiena, de
securitate si sandtate in munca, prevenirea situatiilor de urgenta si protectia mediului inconjurator.

- respectarea normelor de calitate pentru desfdsurarea proceselor, obtinerea produselor si oferirea
serviciilor.



C. TEMATICA DE SPECIALITATE
1. Anatomia si fiziologia omului:
1.1. Pielea si anexele ei:
a) structura pielii, functiile pielii;
b) structura firului de par, tipuri de par;
c) structura unghiei, tipuri de unghii.
2. Notiuni de patologie a pielii, parului si unghiilor:
2.1. Infectii bacteriene ale pielii:
a) piodermite: foliculita cheloidiana a cefei, unghia incarnata, perionixis;
2. 2. Infectii ale pielii cu agenti micotici:
a) pilomicoze: microsporia pielii capului, tricofitia uscata a pielii capului;
b) onicomicoze;
¢) perionixis si onixis candidozic.
2. 3. Dermatoze produse de paraziti animali: scabia, pediculoza;
2. 4. Sindromul seboreic: seboreea, alopecia seboreica androgenica,
2. 5. Boli profesionale.
3. Salonul de coafura — frizerie — manichiura — pedichiura:
3.1. Ustensile, instrumente si aparate specifice lucrarilor;
3.2. Materiale de intretinere si dezinfectare folosite in salon;
3.3. Materiale si produse folosite pentru executarea lucrarilor;
3.4. Organizarea si dotarea locului de munca, amenajarea ergonomica a acestuia;
3.5. Norme de igiend, de protectia muncii si P.S.L.
4. Evaluarea si consilierea:
4.1. Evaluarea starii de Ingrijire a parului;
4.2. Evaluarea starii pielii capului;
4. 3. Consilierea clientei: etape, modalitati de realizare, utilizarea soft-urilor specifice.
5. Tehnici de ingrijire si de intretinere a parului:
5.1. Spalarea parului;
5.2. Tratamente capilare:
a) tratamentul cu ulei de ricin;
b) tratamente cu lotiuni si creme.
6. Tehnici de ingrijire faciala si capilara:
6.1. Masajul facial;
6.2. Masajul capilar.
7. Barbieritul facial si capilar:
7.1. Produse si instrumente necesare barbieritului facial si capilar;
7.2. Tehnica barbieritului facial si capilar;
7.3. Tehnici de executie a diferitelor tipuri de barbi si mustati.
8. Tunsori:
8. 1. Tunsori barbatesti executate masina de tuns, cu foarfecele si cu lama sau cu briciul;
8.2. Tunsori pentru femei executate prin tehnici clasice si moderne (tunderea in palma, tunderea
pe degete, tehnica slice, tehnica pivot-point, tehnica free —hand, tehnica under cut);
8.3. Tipuri de tunsori: tunsoarea in unghi, tunsoarea ovald, tunsoarea in linie dreapta, tunsoarea
in scari;
9. Coafarea parului pe baza ondulatiei cu apa:
9.1. Metode de realizare a ondulatiei cu apa:
a) montarea parului pe bigudiuri;
b) realizarea melcilor;
c) realizarea ondulelor directe;
d) ondularea parului cu ajutorul periilor circulare si al feonului.
9. 2. Tehnologia coafarii parului pe baza ondulatiei cu apa;
9.3. Adaptarea coafurii la particularitatile clientului.

3



10. Ondulatia permanenta:
10.1.Tehnica de realizare a ondulatiei permanente la rece;
10.2 Greseli in realizarea permanentului si modalitati de remediere a acestora.
11. Vopsirea si decolorarea parului:
11.1. Tehnica vopsirii parului;
11.2. Tehnica decolorarii parului;
11.3. Decapajul.
12. Manichiura:
12.1. Produse, materiale si instrumente;
12.2. Tehnica manichiurii clasice;
12.3. Tehnica manichiurii franfuzesti;
12.4. Montarea unghiilor artificiale.
13. Lucrari de ingrijire a mainilor:
13.1. Baia de ulei a unghiilor;
13.2. Masajul mainilor.
14. Pedichiura:
14.1. Produse, materiale si instrumente;
14.2. Pedichiura unghiilor normale;
14.3. Pedichiura unghiilor deformate.
15. Masajul gambei:
15.1. Produse si materiale;
15.2. Tehnica masajului gambei.

D. BIBLIOGRAFIE PENTRU TEMATICA DE SPECIALITATE

1. Alex. Dimitrescu Dermatovenerologie Editura Medicala, 1989
practica

2. Bocéarnea C. Boli infectioase si Editura ,,Info-Team”, Bucuresti,
epidemiologie 1999

3. Erscoiu S., Ceausu | Epidermiologie si boli Editura Didactica si Pedagogica,

E, infectioase Bucuresti, 1995

4, Carmaciu R. s.a Biologie — manual clasa a Editura ,,Corint”, Bucuresti, 2002
Xl-a pentru profil biologie
chimie

5. Tiplic T. Biologie, cls. a Xl-a Editura ,,Aramis”, 2006

6. Dimache Gh. Microbiologie si Editura Didactica si Pedagogica,
parazitologie medicalad Bucuresti, 1991

7. Dimitrescu A. Dermatologie Editura Medicala, Bucuresti, 2002

8. Dumbrava N. CoafuradelaAlaZz Editura ,,Scrisul Romanesc”,

Craiova, 2000

9. Oseacd — Padean E | Tainele coafurii Editat de SC Hellen Profesii, 2008

10. [ *** A sti cum! - Wella, 2001

11. | Dr. A.Pop, P. Manualul frizerului si Editura Didactica si Pedagogica,

Dimitriev s.a. coaforului Bucuresti, 1971

12, | *** Ordin nr. 1136/27/06/2007 privind aprobarea Normelor de igiena
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13. | *** Ghid privind aplicarea normelor de igiena In unitatile de furnizare a
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mestesugareascd, 2007

14, | *** Auxiliare curriculare avizate CNDIPT




E. TEMATICA PENTRU METODICA PREDARII DISCIPLINEI

a. Proiectarea, organizarea si desfasurarea activitatii didactice.

1. Conceptul de curriculum. Tipologie. Curriculum in dezvoltare locala. Produse si documente
curriculare: planuri cadru, planuri de invatamant, standarde de pregatire profesionald, programe
scolare/curriculum, manuale scolare, auxiliare didactice. Alti termeni de referintd ai curriculumului
national: arii curriculare, discipline, module.

2. Proiectarea activitatii didactice: elaborarea planificarii calendaristice, proiectarea
lectiilor/activitatilor didactice.

b. Strategii didactice utilizate in procesul de instruire. Strategii si modalititi de integrare in
lectie a activitatilor cu caracter practic — aplicativ.

1. Strategii didactice. Definitii, Caracterizare. Tipologie.

2. Metode de invatamant: descriere, exemple de utilizare a diferitelor metode de invatamant in
cadrul lectiei. Metode si tehnici didactice interactive: descriere, exemple de aplicare a metodelor si
tehnicilor didactice interactive in cadrul diferitelor tipuri de lectii.

3. Forme de organizare a instruirii. Forme de organizare a activitatii didactice. Lectia, unitate
didactica fundamentald: definitie, evenimentele lectiei, tipuri si variante de lectii.

4. Mijloace de invatamant si integrarea lor in procesul de predare-invatare-evaluare. Functiile
didactice ale mijloacelor de invatamant. Clasificarea si caracteristicile mijloacelor de invatamant.
Mediul de instruire. Cerinte in organizarea mediului de instruire.

c. Evaluarea rezultatelor scolare.

1. Evaluarea, componentad fundamentald a procesului de invataimant. Functiile evaluarii. Formele
evaluarii. Obiectivele evaludrii. Proiectarea evaluarii.

2. Metode si instrumente de evaluare. Metode si instrumente traditionale de evaluare. Metode
complementare/alternative de evaluare.

3. Tipologia itemilor: definitie, clasificari, caracteristici, reguli de proiectare, modalitati de evaluare
si de notare, avantaje si dezavantaje/limite in proiectare si utilizare.

4. Calitatile instrumentelor de evaluare: validitate, fidelitate, obiectivitate si aplicabilitate.

5. Notarea scolard. Variabilitatea notdrii. Factori ai variabilitatii aprecierii si notarii. Erori in
evaluarea scolard/Efecte perturbatoare in apreciere si notare.

F. BIBLIOGRAFIE PENTRU METODICA PREDARII DISCIPLINEI

Sinteze de pedagogie generala: ghid
Albulescu, 1., pentru  pregatirea  examenelor  de | Didactica Publishing
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Bocos, M.-D. Instruirea interactiva Ed. Polirom, Iasi, 2013

Teoria si metodologia instruirii. Teoria si
metodologia  evaludrii:  repere  si | Editura Paralela 45,
instrumente didactice pentru formarea | Pitesti 2019

profesorilor

3. Bocos, M., Jucan, D.

4 Cucos, C. Pedagogie, editia a Ill-a revdzuta si | Editura Polirom, lasi,

adaugita 2014
Psihopedagogie pentru examenele de . . )

5. Cucos, C. (coord.) definitivare si grade didactice, editia a ]zEc()icl)tslra Polirom Iasi,
I11-a revazuta si adaugita

6. Nituca C., Stanciu T. Didactica disciplinelor tehnice Sg(.)gerfonnantlca, lasi,

Potolea, D., Necsu, I., | Pregatirea psihopedagogica
lucu, R.B., Panisoara, | Manual pentru definitivat si gradul | Ed. Polirom, lasi, 2008
1.-O. (coord.) didactic Il




Radu I.T.

Evaluarea n procesul didactic

Editura  Didactica  si
Pedagogica, 2008

Stoica A.

(coord.)

Evaluarea curentd si examenele, Ghid
pentru profesori

Editura Prognosis,
Bucuresti, 2001

10.

Stoica A.

Evaluarea progresului scolar. De la teorie
la practica.

Humanitas Educational,
Bucuresti, 2003

11.
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Ghiduri metodologice pentru aplicarea
programelor scolare - Aria curriculard
Tehnologii, Liceu tehnologic

MEC, CNC, Editura
Aramis Print, Bucuresti,
2002

12.

Curriculum national/programe scolare
pentru disciplinele tehnologice in vigoare
in anul sustinerii examenului

13.

Planurile-cadru, standardele de pregatire
profesionald in vigoare in anul sustinerii
examenului

14.
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"Programul National de Dezvoltare a

Competentelor de Evaluare ale Cadrelor
Didactice (DeCeE)"

MEN, CNCEIP
Bucuresti, 2008




