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A.NOTA DE PREZENTARE

Programa pentru disciplinele TEHNOLOGICE se adreseaza maistrilor instructori si
absolventilor facultatilor de profil care se prezinta la concursul national de ocupare a posturilor
didactice/catedrelor vacante/rezervate in invatamantul preuniversitar. Confinutul §i structura
programei sunt elaborate astfel ncat sd rdspundd schimbarilor impuse de abordarea curriculard
sistemica 1n realizarea procesului educational.

Programa de concurs este elaboratd in acord cu curriculumul scolar in vigoare din
invatamantul preuniversitar pentru respectiva disciplina. Maistrul instructor trebuie sa demonstreze
o serie de competente pe plan profesional (al specialitatii), pe plan didactic si social. Evaluarea
competentelor unui candidat necesita urmarirea interdependentei acestor competente. Prin concursul
national de ocupare a posturilor didactice/catedrelor vacante/rezervate 1n invatamantul
preuniversitar. se vizeaza selectarea acelor candidati care, pe langa o foarte buna pregatire teoretica
de specialitate, demonstreaza si abilitagi de construire a unui demers didactic creativ, diferentiat,
adaptat specificului diferitelor forme de Invatimant, profiluri si specializari. Programa pentru
concursul national de ocupare a posturilor didactice/catedrelor declarate vacante/ rezervate in
invatamantul preuniversitar permite, prin structura sa, evaluarea competentelor candidatilor din
perspectiva cunoasterii, aplicarii creative a continuturilor stiintifice si a utilizarii adecvate a
notiunilor de didactica a disciplinei.

B. COMPETENTELE MAISTRULUI INSTRUCTOR

Programa vizeaza, pe langad continuturile stiintifice si cele de metodicd a predarii
disciplinelor tehnologice, anumite competente specifice maistrului instructor, competente pe care
acesta trebuie sa si le dezvolte si le probeze pe parcursul desfasurarii activitatii didactice. Fiind date
particularitatile disciplinelor tehnologice si rolul pe care acestea il au asupra formarii si maturizarii
profesionale a elevului, precum si asupra intregului climat educational al scolii, competentele
maistrului instructor sunt:

- aplicarea conceptelor si principiilor stiintifice necesare asigurarii unui demers didactic adecvat,
specific predarii disciplinelor tehnologice;

- rezolvarea de probleme calitative si cantitative, cu diferite grade de dificultate;

- explicarea unor aspecte din viata cotidiand, utilizdnd principii si legi specifice disciplinelor
tehnologice;

- utilizarea documentelor scolare reglatoare in activitatea didactica;

- proiectarea si realizarea activitatilor de instruire/pregatire practicd in concordantd cu cerintele
curriculumului si ale tehnologiei didactice moderne;

- organizarea §i coordonarea activitatii de instruire/pregatire practica in atelierul tehnologic scolar
sau la agentii economici, In scopul formarii si dezvoltarii competentelor specifice elevilor;

- Selectarea si aplicarea metodelor de evaluare adecvate activitatii de instruire/pregatire practica;

- exploatarea utilajelor, instalatiilor si echipamentelor in conditiile respectarii normelor de igiend, de
securitate si sdndtate in munca, prevenirea situatiilor de urgenta si protectia mediului inconjurator.

- respectarea normelor de calitate pentru desfdsurarea proceselor, obtinerea produselor si oferirea
serviciilor.



C. TEMATICA DE SPECIALITATE
1. Tehnologie electrica
1.1. Lucrari de lacatuserie generala

Tehnologii de executie pentru: indreptarea semifabricatelor, trasarea, debitarea materialelor,
indoire, pilire, polizare, gaurire, filetare.

Asamblari: asamblari nedemontabile (nituirea metalelor, lipirea, sudarea), asamblari
demontabile.

Acoperiri de protectie.

1.2. Materiale utilizate Tn domeniul electrotehnic

Clasificarea materialelor: metalice, nemetalice, neferoase (exemple reprezentative,
importanta  materialelor in electrotehnica, proprietatile materialelor: termice, fizice,
electrice, mecanice, tehnologice).

Fonte, oteluri si alte aliaje feroase cu proprietati magnetice: tabla silicioasd si aliaje Fe -
Ni (compozitie, clasificare, proprietati, simbolizare, utilizari).

Metale neferoase si aliajele lor: cuprul si aliajele sale (alame, bronzuri), aluminiul si
aliajele sale, zincul, plumbul, staniul, nichelul, wolframul, argintul, cadmiul, cromul,
mercurul, aliaje pentru lipit (compozitie, clasificare, proprietati, simbolizare, utilizari).
Semifabricate metalice: semifabricate din otel, cupru, aluminiu (table, bare, plase,
sarme, simbolizari, utilizari).

Materiale electroizolante: caracteristici electrice, proprietati, clasificare: solide, lichide si
gazoase, simbolizari, utilizari.

Materiale semiconductoare: simbolizari, utilizari.

1.3. Componente ale echipamentelor electrice

Contacte electrice: definitie, parametri nominali, materiale, clasificarea contactelor,
utilizari, notiuni de intretinere si reparare, tehnologia de realizare.

Izolatoare si piese izolante: rol functional, clasificare, materiale ceramice si plastice,
utilizare, notiuni de intretinere si reparare.

Termobimetale: rol functional, utilizari.

Miezuri magnetice: rol functional, clasificare, materiale, tipuri de miezuri magnetice,
utilizari, tehnologia de realizare a miezurilor magnetice.

Electromagneti: rol functional, utilizari.

1.4. Conductoare, cabluri electrice si accesorii

Conductoare electrice: rol, domenii de utilizare, tipuri de conductoare, materiale utilizate
la fabricarea conductoarelor.

Conductoare, izolatoare - simbolizarea conductoarelor; cordoane si snururi, conductoare cu
destinatie speciald, accesorii pentru conductoare - izolatoare, papuci.

Cabluri electrice si accesoriile lor : rol, utilizari, tipuri de cabluri, simbolizari (cabluri cu
izolatie de cauciuc si hartie 1n manta de plumb, cabluri cu izolatie si manta de
P.V.C., accesorii-mansoane, cleme, cutii terminale.

Tuburi protectoare si accesorii: tuburi cu manta metalica, cu manta din masa plastica, cu
beton; accesorii si materiale de fixare - scoabe, dibluri, mansoane, doze si cutii de
ramificatie, coturi si curbe.

1.5. Producerea, transportul si distributia energiei electrice

Tipuri de centrale.

Linii de transport: linii electrice aeriene, linii electrice subterane (componentd, rol functional).
Statii si posturi de transformare.

Corpuri si lampi de iluminat: constructie, simbolizare, utilizari.

Tablouri electrice de joasa tensiune: rol functional, componenta, aparate de tablou, tipuri
de tablouri,scheme de conexiuni, conditii de Intretinere si exploatare.



e Lucrari pregatitoare de montare a instalatiilor electrice interioare: montarea tuburilor de
protectie, montarea conductoarelor.
e Alimentarea cu energie electrica a consumatorilor.
e Instalatii de iluminat si prize: componenta, rolul echipamentelor, scheme electrice. Conditii de
exploatare in medii periculoase.
Instalatii de forta: componenta, exemple de scheme.
Executia instalatiilor electrice interioare.
Instalatii de redresare a curentului electric.
Intretinerea instalatiilor interioare de joasa tensiune.
e Efectele curentului electric asupra organismului uman.
e Pericolul de electrocutare, metode de protectie si prim ajutor.
2. Masurari electrice si electronice
2.1. Procesul de masurare: marimi, metode si mijloace de masurare, caracteristici metrologice ale
mijloacelor de masura, erori de masurare, clase de exactitate.
2.2. Clasificarea si structura aparatelor electrice de masurat: clasificare, elemente constructive,
marcare, simbolizare.
2.3. Dispozitive de misurat ale aparatelor analogice: elemente constructive, principiul de
functionare a dispozitivelor de masurat: magnetoelectrice, feromagnetice, electrodinamice, de
inductie.
2.4. Aparate de maiasurat numerice: clasificare, elemente componente (numarator, convertor
digital-analogic si convertor analogic-digital, tipuri de convertoare-cu aproximare succesiva, cu
integrare cu dubla pantd, cu integrare tensiune-frecventa, frecventmetrul digital).
2.5. Masurari electrice in circuite si retele de curent continuu si de curent alternativ
- Masurari electrice n curent continuu: masurarea tensiunii electrice si a intensitatii curentului
electric, extinderea domeniului de masurare; masurarea puterii electrice; masurarea rezistentei
electrice.
- Masurari electrice 1n curent alternativ monofazat: masurarea tensiunii electrice si a intensitatii
curentului electric, extinderea domeniului de masurare cu ajutorul transformatoarelor de masura;
masurarea puterilor electrice (activd, reactivd si aparentd), masurarea energiilor electrice ,
masurarea impedantelor - metode de punte.
- Masurari electrice 1n sisteme trifazate: mdsurarea puterilor electrice (activa, reactiva si aparenta)
si a energiel electrice activa si reactiva.
3. Sisteme de actionairi electrice
3.1. Masini electrice
e Transformatorul electric monofazat
- Semne conventionale;
- Principiul si ecuatiile de functionare ale transformatorului monofazat;
- Regimurile si caracteristicile de functionare ale transformatorului monofazat (functionare
in gol, sarcina si scurtcircuit);
- Caracteristica externa a unui transformator;
- Autotransformatorul,
- Constructia transformatorului monofazat: (circuitul magnetic, circuitul electric, elemente
auxiliare — materiale, date constructive).
e Transformatorul electric trifazat
- Semne conventionale;
- Principiul si ecuatiile de functionare ale transformatorului trifazat;
- Regimurile si caracteristicile de functionare ale transformatorului trifazat (functionare in
gol, sarcina si scurtcircuit);
- Constructia transformatorului trifazat: (circuitul magnetic, circuitul electric, elemente
auxiliare — materiale, date constructive);
- Grupe de conexiuni.



e Masina de curent continuu
- Semne conventionale
- Principiul si ecuatiile de functionare ale masinii de curent continuu;
- Regimurile de functionare ale masinii de curent continuu;
- Elemente constructive: (circuitul magnetic, circuitul electric, sistem mecanic — materiale,
date constructive), rol functional, semne conventionale.
e Masina asincrona
- Semne conventionale;
- Principiul si ecuatiile de functionare ale masinii asincrone;
- Caracteristicile de functionare ale masinii asincrone;
- Elemente constructive: (circuitul magnetic, circuitul electric, sistem mecanic — materiale,
date constructive), rol functional, semne conventionale.
- Pornirea motoarelor asincrone;
- Reglarea turatiei motoarelor asincrone.
e Masina sincrona
- Semne conventionale;
- Principiul si ecuatiile de functionare ale masinii sincrone;
- Caracteristicile de functionare ale masinii sincrone;
- Elemente constructive: (circuitul magnetic, circuitul electric, sistem mecanic — materiale,
date constructive), rol functional, semne conventionale.
3.2. Aparate electrice de joasa tensiune
- Marimi nominale: tensiune, curent, capacitate de rupere, curent limitd termic, curent limita
dinamic, felul curentului, robustete mecanica, serviciul nominal;
- Clasificarea aparatelor electrice (dupa functia indeplinita, dupa constructie);
- Parti componente: contacte, camere de stingere, izolatoare, piese electroizolante, elemente
arcuitoare si resorturi, mecanisme de actionare;
- Aparate de joasa tensiune ( scheme electrice, simbol, functionare, montare):
e Aparate de protectie: sigurante, relee, eclatoare si descarcatoare;
e Aparate de conectare: separatoare, separatoare de sarcind, Intreruptoare, intreruptoare
automate, contactoare, contactoare cu relee;
e Aparate pentru instalatii interioare: Intreruptoare si comutatoare, prize si fise;
e Aparate pentru pornirea si reglarea masinilor electrice: reostate de pornire §i excitatie,
comutatoare stea-triunghi, inversoare de sens, controlere;
e Aparate pentru actiondri: limitatoare, microintreruptoare, butoane de comanda,
manipulatoare, selectoare.
3.3. Scheme de alimentare si comanda a masinilor electrice
- Scheme de alimentare si comanda manuala a masinilor electrice (pornire, franare, inversare
de sens, reglare viteza de rotatie etc. ).
- Scheme de alimentare si comanda automata a masinilor electrice(pornire, franare, inversare
de sens, reglare viteza de rotatie etc. ).
4. Electrotehnica
4.1. Electrostatica
- Sarcina electrica, forta electrostatica, camp electric, intensitatea caAmpului electric, fluxul
electric, potential electric, tensiune electrica.
- Capacitatea electrica, energia electrostaticd. Condensatoare: definitie, clasificare,
simbolizare, marcare, materiale utilizate, retele de condensatoare, utilizare.
4.2. Electrocinetica
- Curent electric de conductie, intensitatea curentului de conductie, circuite electrice de c.c.
(elemente ideale si reale de circuit).
- Legile electrocineticii: legea lui Ohm, legea lui Joule, teoremele lui Kirchhoff.



- Surse de tensiune (ideale, reale): definitie, asociere. Surse de curent (ideale, reale): definitie,
asociere.

- Rezistoare: definitii, clasificare, parametri, simbolizare, materiale, utilizare, retele de

rezistoare, divizoare de tensiune si de curent.
4.3. Electromagnetism

- Camp magnetic. Intensitatea campului magnetic, flux magnetic, legea fluxului magnetic.
Forta lui Lorentz, forta lui Laplace, forta lui Ampére.

- Inductia electromagnetica, autoinductia, legea inductiei electromagnetice.

- Inductivitate. Bobina: definire, clasificare, parametri, simbol.

4.4. Retele de curent alternativ
- Producerea curentului electric alternativ monofazat. Marimi alternative sinusoidale.
- Producerea curentului electric alternativ trifazat. Conexiuni in retele trifazate.
4.5. Componente electronice
- diode, tranzistoare (clasificare, parametri nominali, simbolizare si marcare, tipuri
constructive, materiale folosite la fabricare, domenii de utilizare).
5. Sisteme de reglare automata
5.1. Elemente de automatizare: structura generala a unui sistem de reglare automatd, parti
componente, rol functional.
5.2. Traductoare: clasificare, schema bloc, principiul general de functionare a traductoarelor
electrice, neelectrice, parametrice, generatoare.
5.3. Regulatoare:
- Regulatoare bipozitionale;
- Regulatoare tripozitionale;
- Regulatoare cu actiune continud (proportional P, proportional integral PI, proportional
diferential PD, proportional- integral-diferential PID ),
- Regulatoare cu actiune prin impulsuri.
5.4. Elemente de executie:
- Elemente de executie electrice;
- Elemente de executie pneumatice;
- Elemente de executie hidraulice.
6. Legislatia privind normele de securitatea si sanatatea muncii si normele de aparare
Tmpotriva incendiilor, specifice domeniului.

D. BIBLIOGRAFIE PENTRU TEMATICA DE SPECIALITATE

Ao .. . Editura Didactica si
1. Bala C. Masini electrice Pedagogic, 1982
Masini, aparate, actionari si Editura Didactica si
2. Bichir N., Mihoc D, s.a automatizari, manual clasele a XI-a | Pedagogica, Bucuresti,
si a XII-a 1993
3 Botan N, Botan C., Masini electrice si actionsri Editura Didactica si
' Bichir N., Popescu C. ’ T Pedagogica, 1980
4. Constantin Ghita Masini electrice Editura Matrix, 2005
5 Cosma D., Manolache Sisteme de reglare automata, Editura CD Press,
' I.A., Chivu A. auxiliar curricular 2016
Cosma D., Manolache Reglarea automata ap arametrilor Editura CD Press,
6. proceselor tehnologice, manual clasa
LA 2012
a Xll-a
7 Cosma D., Manolache Componentele echipamentelor Editura CD Press,
' LA electrice, manual clasa a 1X-a 2017
5 Florin Mares, Jana Popa, | Aparate electrice — auxiliar Editura Pax Aura
' Ionel Ilie Cont curricular pentru clasa a Xl-a Mundi, Galati, 2007
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9 Florin Mares, Jana Popa, | Aparate electrice —modul pentru Editura CD PRESS,
' Ionel Ilie Cont clasaa X-a Bucuresti, 2018
e D . . .. .. | Editura Didactica si
10. | Fratiloiu Gh., Tugulea A. | Electrotehnica si electronica aplicata Pedagogica, 1997
11. | Ionescu F. si colectivul Elec_tromca de putere. Dispozitive Editura ICPE, 2000
semiconductoare.
12. | loan lonescu Actionarea maginilor electrice Eg(l)tSlJra Matrix Rom -
e . . Editura Didactica si
13. | Isac E. Masurari electrice si electronice Pedagogici 1993
Elemente de comanda si control
A pentru actionari si sisteme de reglare | Editura Didactica si
14. | Hilohi S. y .
automata - manual pentru clasele a | Pedagogica, 2002
Xl-asia XII-a
Aparate electrice de comutatie- Editura Tehnica
15| Hortopan G. principii Bucuresti, 2000
16. | Papadache I. si col. Automatizari industriale Editura Tehnica, 1978
17. | Paul Dinculescu Schemele instalatiilor electrice Editura Matrix, 2005
18. | Paul Dinculescu Instalatii electrice de joasa tensiune Egcl)t;ra Matrix Rom,
Apa.rate electrice de joasa i inalta Editura Didactic si
19. | Popa A. tensiune — Manual pentru licee Pedacogica. 1977
industrial cu profil de electrotehnica £08ICa,
Manual pentru pregatirea de baza in Editura Economica
20. | Robe M., s.a. domeniurl) electrli)c & Preuniversitaria,
Bucuresti, 2000
Laborator — Bazele electrotehnicii, | Editura Economica,
21. | Robe M., s.a. instruire practica Bucuresti, 2003
22. | Saracin M., Saracin C. G. | Masurari electrice si electronice Editura Matrix, 2003
23. | Sardcin M., Saricin C. G. | Masurari electronice si sisteme de | £ iy 13 Matrix, 2003
masurare
L Editura Didactica si
24. | Sora C. Bazele electrotehnicii Pedagogic, 1982
Tanasescu M., Gheorghiu . ) Editura Aramis,
25| T Ghetu C, Cepisca C. | Masurdri Tehnice Bucuresti, 2005
Standardele de pregatire
profesionald si programele scolare
pentru disciplinele / modulele din
aria curriculard Tehnologii, in
26. | *** vigoare
Manuale scolare clasele IX- XII/
XIII si auxiliare curriculare pentru
disciplinele / modulele din aria
curriculard Tehnologii, in vigoare

E. TEMATICA PENTRU METODICA PREDARII DISCIPLINEI DE CONCURS

a. Proiectarea, organizarea si desfasurarea activitatii didactice.
1. Conceptul de curriculum. Tipologie. Curriculum in dezvoltare locala. Produse si documente
curriculare: planuri cadru, planuri de invatamant, standarde de pregatire profesionald, programe
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scolare/curriculum, manuale scolare, auxiliare didactice. Alti termeni de referintd ai curriculumului
national: arii curriculare, discipline, module.

2. Proiectarea activitatii didactice: elaborarea planificarii calendaristice, proiectarea
lectiilor/activitatilor didactice.

b. Strategii didactice utilizate in procesul de instruire. Strategii si modalititi de integrare in
lectie a activitatilor cu caracter practic — aplicativ.

1. Strategii didactice. Definitii, Caracterizare. Tipologie.

2. Metode de invatamant: descriere, exemple de utilizare a diferitelor metode de invatdmant in
cadrul lectiei. Metode si tehnici didactice interactive: descriere, exemple de aplicare a metodelor si
tehnicilor didactice interactive in cadrul diferitelor tipuri de lectii.

3. Forme de organizare a instruirii. Forme de organizare a activitatii didactice. Lectia, unitate
didactica fundamentala: definitie, evenimentele lectiei, tipuri si variante de lectii.

4. Mijloace de invatamant si integrarea lor in procesul de predare-invatare-evaluare. Functiile
didactice ale mijloacelor de invatamant. Clasificarea si caracteristicile mijloacelor de invatamant.
Mediul de instruire. Cerinte in organizarea mediului de instruire.

C. Evaluarea rezultatelor scolare.

1. Evaluarea, componenta fundamentald a procesului de invataimant. Functiile evaluarii. Formele
evaluarii. Obiectivele evaludrii. Proiectarea evaluarii.

2. Metode si instrumente de evaluare. Metode si instrumente traditionale de evaluare. Metode
complementare/alternative de evaluare.

3. Tipologia itemilor: definitie, clasificari, caracteristici, reguli de proiectare, modalitati de evaluare
si de notare, avantaje si dezavantaje/limite in proiectare si utilizare.

4. Calitatile instrumentelor de evaluare: validitate, fidelitate, obiectivitate si aplicabilitate.

5. Notarea scolard. Variabilitatea notdrii. Factori ai variabilitatii aprecierii si notarii. Erori in
evaluarea scolard/Efecte perturbatoare 1n apreciere si notare.

F. BIBLIOGRAFIE PENTRU METODICA PREDARII DISCIPLINEI DE CONCURS

Sinteze de pedagogie generala: ghid

pentru pregdtirea examenelor de

Albulescu, I., Didactica Publishing House,

L Catalano, H. (coord.) titularizare, ~definitivat ~ si — gradul Bucuresti, 2020
didactic Il profesori de toate ¥
specializarile
Bocos, M.-D. Instruirea interactiva Editura Polirom, lasi, 2013

Teoria si  metodologia instruirii.
Teoria s1  metodologia evaludrii: | Editura Paralela 45, Pitesti
repere si instrumente didactice pentru | 2019

formarea profesorilor

Bocos, M., Jucan, D.

Pedagogie, editia a Ill-a revazuta si

4. Cucos, C. NS Editura Polirom, Iasi, 2014
’ adaugitd
Psihopedagogie pentru examenele de
5. Cucos, C. (coord.) definitivare si grade didactice, editia a | Editura Polirom Iasi, 2009

I11-a revazuta si adaugita

Editura Performantica, Iasi,

Nituca C., Stanciu T. Didactica disciplinelor tehnice 2006

Potolea, D., Necsu, I, Pregatirea psihopedagogica

IUACU.’ R'BV" Manual pentru definitivat si gradul | Editura Polirom, Iasi, 2008
Panisoara, I1.-O. . . 3 >
’ didactic Il
(coord.)
Radu I.T. Evaluarea in procesul didactic Editura = Didactici i

Pedagogica, 2008




Stoica A.

(coord.)

Evaluarea curenta si examenele, Ghid
pentru profesori

Editura Prognosis, Bucuresti,
2001

10.

Stoica A.

Evaluarea progresului scolar. De la
teorie la practica.

Humanitas Educational,
Bucuresti, 2003

11.

*k*x

Ghiduri metodologice pentru
aplicarea programelor scolare - Aria
curriculara Tehnologii, Liceu
tehnologic

MEC, CNC, Editura Aramis
Print, Bucuresti, 2002

12.

Curriculum national/programe scolare
pentru disciplinele tehnologice 1in
vigoare in anul sustinerii concursului

13.

Planurile-cadru,  standardele  de
pregatire profesionald 1n vigoare in
anul sustinerii concursului

14.

*kk

"Programul National de Dezvoltare a

Competentelor de Evaluare ale
Cadrelor Didactice (DeCeE)"

MEN, CNCEIP Bucuresti,
2008




