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NOTA DE PREZENTARE

Prezenta programa urmareste sa inlesneasca patrunderea in teoria moderna a artei actorului,
pentru a da posibilitatea profesorilor din invatdmantul preuniversitar sa-si structureze cunostintele si
activitatea didacticd in asa fel incat sa poatd urmari, in mod coerent, un traseu unitar. Finalitatea
studiului artei actorului este complexa deoarece:
aduce o contributie importanta la formarea personalitatii tinerilor elevi;

- dezvolta abilitatile de comunicare intrapersonald si exprimarea sinelui;

- dezvolta capacitatea de a lucra 1n echipa;

- favorizeaza autocunoasterea si exprimarea autentica;

- dezvolta creativitatea, capacitatea de adaptare si inovare;

- dezvolta capacitatea de a crea strategii pentru rezolvarea diverselor probleme/situatii;

- dezvolta simturile, capacitatea de observare si de interactiune cu mediul;

- dezvolta inteligenta emotionala;

- dezvolta abilitatile motrice si vocale;

- favorizeazd managementul emotiilor si exerseaza raspunsul adecvat in situatii de criza;
- pune in lumina virtualitati latente, dezvolta potentialul individual.

In acest scop e foarte important ca Arta Actorului si se detaseze de o abordare
»mestesugdrescd”, ca mimare sau ilustrare a unui text sau ca un sistem mai inchegat sau mai putin
inchegat de ,,tehnici”. In toate marile scoli de teatru contemporane, arta actorului deschide un camp
vast de experimentare, descoperire si autocunoastere, de cunoastere si interrelationare umana.

1n cartea sa, O poeticd a artei actorului, profesorul lon Cojar spune: ,,Formarea e un delicat
proces de recuperare a totalitatii umane, a Intregului potential individual, un complex formator de
noi deprinderi, specifice unei activitifi de performantd spirituald si psiho-fizica, de depasire a
limitelor omului comun. Clasa de arta actorului e un atelier de experimentare si de recuperare a
celor cinci simfuri, a tuturor tipurilor de memorie §i imaginatie, precum si a tuturor proceselor
psihice de prelucrare efectiva, nu doar superficial simbolicd si mimata a informatiilor senzoriale
obtinute prin raportarea corectd, onestd, la obiectele statice si subiectele dinamice, vii, precum si la
evenimentele din mediul inconjurdtor, in relatia permanentd cu dinamica situatiilor §i prin
respectarea strictd a temelor si a regulilor stabilite, pand la insusirea mecanismului specific al
creativitatii actorului, acela de a transforma conventia (tema propusa) in realitate psihica procesual
obiectiva care determind In mod natural, organic si comportamentele adecvate” (Ion Cojar — O

poetica a artei actorului, Ed. Unitext, 1996).



Programa de fata se adreseaza absolventilor institugiilor de invatamant superior artistic care
vor desfasura activitati didactice in cadrul ariei curriculare arte — curriculum diferentiat din
invatamantul preuniversitar. La elaborarea programei de fata au fost luate in considerare atat
cercetarile Tn domeniul curricular, tendintele pe plan international, cat si opiniile unor profesori cu o
bogata experienta artistica si didactica.

Datorita caracterului preponderent practic al disciplinelor artistice, profesorul trebuie sa faca
demonstratia ca are capacitatea de a parcurge procesul instructiv - educativ la un nivel artistic
convingator. De aceea toti absolventii institutiilor de invatamant superior, sustin inaintea probei
scrise si 0 proba practicd in specialitatea pentru care s-au pregatit, astfel ca examenul pentru
ocuparea posturilor vacante din invataimantul preuniversitar consta in sustinerea a doua probe:

a) proba practica (conform anexei la Metodologie);
b) proba scrisa.

Prezenta programa urmareste:

consolidarea pregatirii de specialitate corespunzatoare competentei didactice, a profesorului de

arta actorului;

- actualizarea bazei teoretice §i practice privitoare la aspectele didactice fundamentale care se
leaga de realizarea educatiei viitorului actor sau viitorului consumator de arta;

- corelarea continuturilor de specialitate cu planul cadru si curriculum-ul national in vigoare;

- aplicarea didacticii specialitatii in activitatea la clasa, tinand cont de ciclurile curriculare, dar si
de nivelul aptitudinilor specifice artei actorului ale elevilor din scolile si liceele de specialitate;

- dezvoltarea capacitatilor de interpretare intra si interdisciplinard a continuturilor si de formare a
unei culturi curriculare;

- valorificarea continuturilor disciplinei prin construirea unui demers didactic modern, prin
proiectare structuratd, prin organizarea unor activitdti de invatare centrate pe nevoile si
interesele elevilor, care sa faciliteze invatarea eficienta de catre elevi, a continuturilor specifice
disciplinei;

- dezvoltarea capacitatilor de evaluare a cunostintelor si deprinderilor dobandite de elevi cu
ajutorul intregului set de instrumente si tehnici de evaluare si reglarea demersului didactic pe
baza interpretarii informatiilor oferite de rezultatele evaluarii.

Programa de fatd cuprinde teme de specialitate din programele scolare pentru nvatamantul
preuniversitar, precum si teme din didactica generala aplicata la metodica specialitatii.

Prezenta programa este valabila si pentru absolventii apartindnd minoritatilor nationale.



Competentele cadrului didactic
Tn procesul de predare — invitare - evaluare cadrul didactic trebuie sa:

- cunoascd continuturile stiintifice ale disciplinei si sd opereze corect si adecvat cu limbajul
specific necesare praxisului scolar, sa motiveze elevii pentru formarea deprinderilor si
aptitudinilor specifice;

- utilizeze si sa dezvolte valentele creative ale elevilor in lectia de arta actorului;

- opereze cu analogii stilistice §i creative intre arte, in perspectiva interdisciplinara , ca o unitate a
competentei de specialitate Tn plan teoretic;

- detind capacitatea de a construi demersuri didactice interactive si sa-si adapteze strategiile
didactice la continuturi;

- utilizeze documentele scolare reglatoare in spiritul principiilor didactice in specialitatea
respectiva, pentru aplicarea adecvatd a programei scolare in vederea unui demers didactic
eficient;

- posede o gandire critica privitoare la creatiile dramatugiei si ale artei spectacolului, avand o
atitudine reflexiva asupra acestora, precum si disponibilitatea de a transfera in viata sociala
valori estetice, ca alternative la manifestarile de tip kitsch;

- aiba capacitatea de a comunica cu clasa /elevul,

- posede capacitatea de a functiona ca element integrator al valorilor culturale in comunitatea

locala si nationala.

Arta teatrala - Arta actorului
Pentru absolventii invatamantului superior de lunga durata
Posturi/catedre din scoli si licee de arta
Discipline de specialitate:
e Istoria teatrului romanesc si a teatrului universal
e Arta actorului

e Didactica specialitatii

ISTORIA TEATRULUI UNIVERSAL

1. Spectacolul in Antichitatea greaca si cea latind: modalitati de realizare, spatii de joc,

competitii. Miturile antice si valabilitatea lor astazi: Eschil (Orestia, Rugdatoarele), Sofocle
(Antigona) si Plaut (Avarul).
2. Teatrul medieval european intre laic (farsa) si religios (mistere si miracole); spectacolele —

manifestdri ale unei comunitati.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Teatrul in Renasterea italiana si cea spaniola — aspecte comune si particularitati: commedia
dell’arte si afirmarea actorului profesionist; spectacolul in ,,secolul de aur” spaniol (Tirso di
Molina: Don Juan).

Teatrul elisabetan si momentul Shakespeare: aparifia profesionistilor in teatru (actori,
manageri, dramaturgi); arhitectura spatiului de joc; directii noi de expresie teatrala prin
dramaturgia lui Shakespeare — tragedie, comedie, drame istorice (Romeo si Julieta, \isul
unei nopti de vard, Richard al 111-lea).

Teatrul in timpul lui Ludovic al-XI1V-lea. Academia franceza si normele in constructia
dramatica: Racine (Fedra), Corneille (Cidul). Revolutia Moliére (Avarul).

Iluminismul francez: de la comedia sentimentald (Marivaux: Jocul dragostei si al
intdmplarii) la implicarea sociala a teatrului (Beaumarchais: Barbierul din Sevilla).
Evolutie si traditie in teatrul italian: controversa Gozzi (Printesa Turandot) si Goldoni
(Sluga la doi stapani).

Personalitatea lui Goethe si contributia sa la dezvoltarea teatrului: dramaturg, manager,
regizor avant la lettre, teoretician, formator. Faust — idealul uman al absolutului.

Teatrul rusesc si contributia lui la evolutia artei scenice: de la Gogol (Revizorul) la Cehov
(Pescarusul) si de la Cehov (Livada de visini) la Gorki (Azilul de noapte).

De la romantism la realism, de la adevar psihologic la expresionism: problema libertatii
individuale si a cautarii vocatiei la Ibsen (Nora) si Strindberg (Domnisoara Iulia).

Repere majore in teatrul de expresie anglo-saxona al secolului al XX-lea: critica sociald de
la George Bernard Shaw (Pygmalion) la ,,furiosii“ englezi (John Osborne: Priveste inapoi
Cu manie).

Teatrul american de la tragedia moderna (Eugene O’Neill: Din jale se intrupeazi Electra)
la drama omului in societatea contemporana la Arthur Miller (Moartea unui comis voiajor)
si Tennessee Williams (Un tramvai numit dorintd).

Brecht, contemporanul nostru: teatrul epic si modalitati de realizare a spectacolului (tehnica
de interpretare, regie, relatia cu spectatorul)

De la farsa tragica a lui Ionesco (Rinocerii) la clovnii tragici ai lui Beckett (Asteptindu-| pe
Godot)

Mostenirea lui Stanislavski: de la Michael Chekhov la Lev Dodin.



ISTORIA TEATRULUI ROMANESC

10.
11.

12.
13.

14.

Manifestari cu caracter de spectacol in spatiul cultural romanesc (obiceiuri populare legate
de etapele importante din viata omului si a comunitatii, In care sunt prezente elemente de
spectacol).

Rolul teatrului in constituirea statului roman modern (programul ,.Daciei literare) si
primele spectacole in limba romana pe teritoriul celor trei principate.

Rolul si importanta scolii de teatru Tn Romania: de la Scoala Filarmonica si Conservatorul
Filarmonic-Dramatic la institutiile de invatamant de azi (membrii fondatori, profesori,
programe, spectacole, absolventi).

Vasile Alecsandri si rolul sau in constituirea unei dramaturgii nationale. Chiritele si scoala
romaneasca a travesti-ului (Matei Millo, Miluta Gheorghiu).

Drama istoricd romaneasca: teme si eroi reprezentativi la Alecsandri, Hasdeu, Davilla,
Delavrancea.

I.L. Caragiale — modalitati si procedee comice in ,,O scrisoare pierduta“, ,,O noapte
furtunoasa“, ,,D’ale carnavalului®.

Caragiale, contemporanul nostru: actualitatea operei dramatice, contributia ca director de
teatru si teatrolog.

Diversificarea genului comic in primele decenii ale secolului al XX-lea: Tudor Musatescu,
G. Ciprian, Al. Kiritzescu.

Teatrul lui Mihail Sebastian — intre comedia lirica si pragmatismul societatii interbelice.
Eroi exponentiali in dramaturgia lui Camil Petrescu (,,Jocul ielelor®, ,,Suflete tari®).
Dimensiunea filosofico-poetica a pieselor lui Lucian Blaga (,,Mesterul Manole”, ,,Anton
Pann* etc.)

Teatrul ca parabold a existentei umane — de la D.R. Popescu la Marin Sorescu.

,Comedia umana“ in teatrul post-belic: de la Teodor Mazilu (,,Prostii sub clar de lund*) la
Matei Visniec (,,Angajare de clovn®).

Teatrul independent in Romaénia interbelica si in cea de astazi (trupe, directii artistice,

personalitati).



ARTA ACTORULUI
TEME:

I. Jocurile teatrale

- Arta actorului bazata pe Jocuri teatrale dezvolta gandirea, capacitatea de structurare a problemelor
de rezolvat (temelor), de creare a strategiilor necesare solutiondrii lor, stimuleazd intuitia,
incurajeaza experimentarea si descoperirea proprie, dezvolta comportamentul organic (primul pas si
cel mai important al dezvoltarii artistice), dezvolta toate abilitatile psiho-fizice necesare relationarii
cu mediul Tnconjurator si cu partenerii de joc (abilitati translate apoi in mod inconstient, deci fara
efort, In viata cotidiand).

- Diferenta dintre Joc si joaca (jocul din curtea scolii, jocul de cabana, etc.) — Jocul are reguli
proprii, pe care copilul le respectd de bunavoie (,,Gandirea inainteaza, prin joc, de la cunoscut la
necunoscut, de la previzibil la imprevizibil, de la sigur la problematic, de la nimereala la strategie,
stiinta, Ed. Eminescu, Bucuresti, 1996, pag. 74, 75, 76).

- Regulie jocului teatral — formeaza cadrul de experimentare, focuseaza energia spre indeplinirea
unui obiectiv si stimuleaza creativitatea (omonime circumstantelor situatiei scenice ce va fi studiata
mai tarziu).

- Caracteristicile jocului — vezi Viola Spolin, Improvizatie pentru teatru (UNATC Press 2008),
capitolul ,,Experienta creatoare” (p. 49-66).

- Importanta lucrului in grup (de la jocurile de grup si la cele individuale) — teatrul este o arta
colectiva (vezi Stanislavski si Viola Spolin).

- descoperirea instrumentelor de lucru prin intermediul Jocurilor teatrale (Punctul de concentrare —
vezi Viola Spolin, op. cit., p. 70)

- arta actorului ca rezolvare de probleme (de la punctul de atentie la PDC si de aici la problema de
rezolvat prin actiune — vezi Viola Spolin, op. cit., p. 68).

- evolutia de la Jocul teatral la exercitiul de improvizatie, complex, continand parametrii Situatiei
scenice: Unde, De Unde?, Cand?, De Cand?, Ce?, De ce?; (Cu ce scop?, Cu ce motivatie?), Cine —
intotdeauna eu 1n situatia datd. ( vezi Viola Spolin).

II. Exercitiile de improvizatie creeazd deprinderea ca, utilizind PDC-ul, actiondnd in mod
personal si autentic pentru rezolvarea problemei, comportamentul elevului sa fie organic (nealerat
de situatia conventionala propusa de text, de conditia specificd disciplinei: lucrul in grup. Grupul
poate fi uneori divizat — o parte actioneaza, cealaltd observa, ramanand partener egal in experienta
comuna.)

- ambele grupuri vor analiza obiectiv experienta comuna (vezi Evaluare — Viola Spolin, op. cit., p.

74, vezi Etichete si/sau Concepte — p. 83, Evitarea Cum-ului — p. 84)
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- etapizarea exercitiilor de improvizatie se va face de la simplu la complex. Metoda de invatare prin
joc, avand ca obiectiv obtinerea manifestarii autentice, totale, organice a individului. Exercitiile de
improvizatie respectd parametrii situatiei scenice: Unde?, De Unde?, Cand?, De Cénd?, Ce?, De
ce?, dar si, cel mai important, Cine? face actiunea scenica.

Din punctul de vedere al parametrului Cine trebuie sa analizam in detaliu un aspect esential
in Arta Actorului. In toate exercitiile ce pun in valoare parametrii teatrali, atit de importanti in
creatia scenica a elevului actor, se poate pune intrebarea fireasca: cine face actiunea? Daca elevul
capatd un rol anume, inseamna ca el trebuie sa ,,intre in pielea altcuiva”, adica sa ,,devina altceva si
altcineva”? Nimic mai gresit! Pe scend se urca si construieste o altd realitate actorul=om. Adica,
acel om care detinand, experimentand si dezvoltand aptitudinile specifice artei sale isi poate asuma
acea noua realitate. Dar intotdeauna va fi: el-omul-actor. Traseul procesului de creatie artistica nu
poate niciodata pleca din alt punct de pornire. De aceea, de fiecare data profesorul de actorie va face
specificatia: Tu- in situatia datd, si nicidecum tu-imaginandu-ti cum ar face altcineva in aceasta
situatie. Sau mai clar: ce-ai face tu, in situatia data. Acest process se poate realiza doar cu ajutorul
,magicului daca” (conform teoriei lui K. Stanislavski in Munca actorului cu sine insusi). Acesta
este un principiu fundamental in arta actorului fara de care asumarea unui rol nu poate fi posibila.
Magicul daca este In esentd un joc simplu in care oricine se poate intreba: Ce ar fi dacd mi s-ar
intampla mie? Pe scend raspunsul la aceasta intrebare se experimenteaza, se cautd, se descopera, dar
niciodatd nu se impune din afara.

Unul dintre principiile fundamentale ale metodei jocurilor teatrale, alaturi de autenticitate,
este cel al procesualitaii (vezi Viola Spolin, Expresia colectiva, p. 20, editia 2014): Procesul este
mai important decat succesul, drumul spre adevar mai important decat adevarul insusi. Atat la
nivelul jocului teatral, cat si al exercitiilor de improvizatie sau al textelor individuale sau de grup
(scene din dramaturgie) procesualitatea se referd la gandirea efectivd In situatia propusa, la
incasarea, prelucarea datelor oferite de regulile jocului/circumstantele situatiei si de urmadrirea
Punctului de concentrare (pentru atingerea Scopului).

In exercitiile de improvizatie trebuie tinut cont de ele cinci coordonate dupi care se
dezvolta procesul de creatie in arta actorului. Ele sunt: 1. Teme; 2. Probleme; 3. Situatii; 4. Sarcini;
5. Scopuri. Acestea sunt coordonatele dupa care se ghideaza un actor in existenta sa scenica.
Parcursul e simplu: un actor primeste o temi; in acest moment se ridica o problema (Sau mai
multe) ce trebuie rezolvata (rezolvate); acestea se pot subsuma mai multor situatii care, implicit,
dau actorului mai multe sarcini ce vor trebui organizate, dupa un traseu ce implica urmarirea unor
scopuri clare, derivate din chiar tema primita. Este foarte important de specificat faptul ca pentru
rezolvarea oricdrei teme primite nu existd o retetd anumita. Nu exista o solutie impusd de cineva.

Niciun profesor sau regizor nu trebuie sa impuna, stabileasca, fixeze felul in care elevul sa rezolve
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tema primitd, caci in acest moment se instaureaza mortificarea procesului creator. Cum suntem in
permanenta sub sfera generoasd a Improvizatiei, solutiile trebuie gasite in acel moment, in acel timp
si spatiu, intr-o conditionare psihologica ce tine de fiecare om-actor in parte. Deci temele nu trebuie
niciodata rezolvate ,,la rece” de dinainte, adica ,,preparate”. Este foarte importanta aceasta precizare
deoarece, exista unii tineri, harnici, care isi fac un plan bine inchegat de dinainte, un fel de ,,mica
regie”, prin care 1si propun mental traseele rezolvarii temelor. Rezultatul va fi intotdeauna unul
formal, farad viatd; si aceasta deoarece, in teatru, nu are valoare viata ,,ganditd”, ,,organizata” de
dinainte, ci viata traita in acel moment ca-n realitate. Rezolvarile trebuie sa apard spontan, in urma
unui proces psihologic organic, intreaga fiinta a omului-actor trebuind sa participe real si concret in
momentul solutionarii temelor din parcursul scenic.

I11. Abordarea textului

Prima etapa a studiul artei actorului la nivel preuniversitar este preponderent non-verbala.
Antrenamentul psiho-fizic, jocurile teatrale si exercitiile de improvizatie fac parte din aceasta
metodd non-verbala, ce pregateste iIn mod ideal elevul pentru problemele de abordare a textului
deoarece il ajuta sa deprinda la nivel organic instrumentele de lucru, aceleasi intr-un joc, ca si intr-0
scena: Punctul de concentrare, urmarirea Scopului, implicarea 1n circumstantele date,
procesualitatea efectiva.

Gradul de dificultate al textelor abordate va creste treptat (de la literatura pentru copii si
tineret, pana la texte complexe) in functie de dezvoltarea organica individuald si a grupului.

Etapele utilizarii textului vor fi urméatoarele:

- in cadrul exercitiilor de improvizatie se porneste de la text improvizat (exercitii pentru elementul
Unde, de exemplu) si se continud cu schimbul de replici date de profesor. De exemplu: exercitii de
tipul A-B-urilor (vezi cartea Jocuri Teatrale de la A la Z)

- paralel, profesorul va introduce textele individuale (propuse de elevi, alese prin consultarea cu
profesorul si care vor forma un repertoriu individual): fabule, poezii, povestiri.

Textele pot fi dramatizate pentru a facilita abordarea textului de cétre elevii cu varste mai
mici. In plus, dacd opteaza pentru texte din dramaturgia romaneascd sau universald, profesorul de
arta actorului va tine cont de un criteriu esential: gradul de dificultate al acestora nu trebuie sa
depasesca capacitatea de intelegere si rezolvare a problemelor pe care o au elevii In acest moment.
Exita 1n acelasi timp metoda de scriere creativa prin care elevii pot realiza un text literar pornind de
la diverse teme din realitatea inconjuratoare sau imaginata. Rolul profesorului este acela de a aduna
ideile elevilor si de a-i ajuta pe acestia sd le pund intr-o forma dramatica, prin jocuri de

improvizatie, respectand ideile elevilor.



Elevii liceelor de specialitate trebuie sa dobandeasca, de asemenea, capacitatea de a sustine
un recital (de minim 15 minute) cuprinzand fabule, poezii, povestiri $si un monolog. Textele vor fi
lucrate conform acelorasi principii ale dezvoltarii organice:

- Gandirea efectiva, aici si acum, tinand cont de circumstantele situatiei

- Implicarea autentica in situatie - Eu 1n situatia data (si aparitia subiectului personal)

- Coerenta gandurilor elevului-actor in functie de datele situatiei scenice (Ce spun? Cui ma adresez?
Cu ce scop?)

Un exercitiu esential, premergator introducerii textului, este Conceptul. Acesta trebuie exersat in
cadrul atelielor de improvizatie, astfel incat elevul sa dobandeasca capacitatea de a asuma un nou mod
de gandire (si toate comportamentele adecvate ce rezultd din aceastd asumare). Arta actorului este, n
primul rand, un mod de a gandi si abia in ordine secunda un mod de a face. — lon Cojar.

IV. Alcatuirea unui antrenament colectiv

Fiecare profesor va formula, in functie de necesitatile grupului, un antrenament cuprinzénd
exercitii specifice pentru expresivitatea corporala si verbala. Desigur, jocurile teatrale exerseaza
expresivitatea trupului, iar rostirea corectd este consecinta nemijlocita a unei gandiri juste; totusi,
exercitiile tehnice au rol ordonator si sprijind: 1. dezvoltarea organica si creativa a individului si a
grupului; 2. dezvoltarea intelectuala; 3. exprimarea emotionala si relationarea cu ceilalti (vezi K.S.
Stanislavski, Munca actorului cu sine insusi: Destinderea mugchilor — p. 132, Dezvoltarea
expresivitatii trupului — p. 400, Plastica — p. 410, Dictiunea §i canto — p. 428, Vorbirea pe scend —
p. 450). In debutul studiului se vor aborda exercitiile de constientizare, de energizare, apoi cele de
mobilitate, apoi exercitii simple care obtin coordonarea (la persoanele aritmice sau necoordonate).
Treptat, se abordeaza exercitiile complexe de sincronizare a individului cu grupul. Se pot utiliza
exercifii specifice de incalzire din dansul contemporan, dar si dansuri populare romanesti, dansuri
de societate.

V. Termeni specifici

1. coordonate scenice — pe baza acestora se dezvolta procesul de creatie in arta actorului.
Acestea sunt: teme, probleme, situatii, sarcini, scopuri. Parcursul este: un actor primeste o tema; in
acest moment se ridica o problema (sau mai multe) ce trebuie rezolvata (rezolvate); acestea se pot
subsuma mai multor situatii care, implicit, dau actorului mai multe sarcini ce vor trebui organizate,
dupa un traseu ce implica urmdrirea unor scopuri clare, derivate din chiar tema primita. Nu existd o
solutie impusa de cineva. Niciun profesor sau regizor nu trebuie sd impuna, stabileasca, fixeze felul
in care elevul sa rezolve tema primita;

2. situatia scenica se orienteaza dupa un numar de parametri teatrali (Parametri teatrali
sunt unde, de unde (se refera la determinanta spatiald), cand, de cand (se refera la determinanta

temporala), ce, de ce (se referd la determinanta actionald), cine (intotdeauna EU in situatia datd). In
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procesul de creatie al actorului se pastreaza regula celor trei unitati; in spatiul scenic trebuie sa se
raspunda acestor trei coordonate de baza: spatiu, timp si actiune scenica;

3. fizicalizare in teatru se poate dobandi doar cu ajutorul mijloacelor de expresie artistica si
a actiunilor fizice determinate de relatiile si descoperirile scenice.

4. reactie organicad/organicitate in teatru se referd la capacitatea de a intruchipa veridic
situatii de viata cat mai diverse, a trai cu adevarat alte vieti

5. improvizatie presupune ca solutiile trebuie gasite in acel moment, in acel timp si spatiu,
intr-o conditionare psihologica ce tine de fiecare om-actor in parte. Temele nu trebuie niciodata
rezolvate ,,la rece” de dinainte, adica ,,preparate”. Un plan bine inchegat de dinainte, un fel de mica
regie prin care se rezolva mental traseele scenice va duce intotdeauna la un rezultat formal, fara
viata. In teatru, nu are valoare viata ,,ganditd”, ,,organizatd” de dinainte, ci viata trditd in acel
moment ca-n realitate;

6. solutii/rezolvari scenice - trebuie sa apard spontan, In urma unui proces psihologic
organic, intreaga fiintd a omului-actor trebuind sa participe real si concret in momentul solutionarii
temelor din parcursul scenic;

7. magicul daca este principiul teatral de baza prin care un om isi poate asuma gandirea
unei alte persoane, prin apel la imaginatie, constituind primul pas cédtre empatie. Cuvantul ,,daca”
este un impuls, un stimul al activitatii noastre creatoare interioare. Cu alte cuvinte, ce as face, in cel
fel as proceda intr-0 Situatie de viata a altui om?,;

8. principiul actiunii fizice este principiul de baza in arta actorului conform caruia actiunea
pe scena este nascutd natural/organic/spontan, in urma unui gand. Doar in acest fel, actiunea devine
credibild pentru spectator;

9. conflictul scenic reprezinta principalul nucleu care genereaza actiunea scenica (conflict in
sensul de pareri pro/contra in cadrul relatiilor interumane ce se stabilesc in procesul artistic). Acesta
este cel ce are puterea de a determina stabilirea de teme de studiu, probleme de rezolvat in functie
de tematica aleasa, situatii ce trebuie intelese si sarcini concrete ce deriva de aici, in atingerea
scopului continut in chiar tema ridicata de conflictul initial;

10. concesie si cooperare este un principiu esential in arta teatrului, care sta la baza
activitatii eficiente si echilibrate de grup, prin faptul ca fiecare participant 1si dezvolta capacitatea
de a interveni atunci cand este nevoie de el, la fel cum va sti sa aprecieze cand este momentul sa
facd un pas 1napoi si sa permitd altora sd intervina;

11. cercurile de atentie constituie un instrument de lucru - determinante spatiale, dupa cum
urmeaza: cercul mic (spatiul care se descrie in jurul copilului-actor, altfel cunoscut drept spatiu

intim); cercul mediu (se refera la incaperea/clasa/scena in care actioneaza copilul-actor si tot ceea ce
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acest spatiu contine) si cercul mare (descrie spatiul ce poate fi acoperit cu privirea pand la linia
orizontului — strada, cartier, sat, oras);

12. punctul de concentrare ajuta la izolarea pe segmente a tehnicilor teatrale, care fiind
complexe si suprapuse, pot fi astfel explorate detaliat; asigura controlul in Improvizatie, unde,
altfel, spiritul creator nedirectionat ar putea deveni o fortd mai curdnd destructivd, decat
stabilizatoare; asigurd concentrarea copilului-actor asupra unui punct mobil si schimbator;
concentrarea asupra unui punct il elibereaza in vederea actiunii spontane si il pregateste pentru o
experientd mai mult organica decat cerebrala;

13. spatiul scenic reprezinta spatiul de lucru in care se desfasoara atelierul/cursul de teatru,
care este clar delimitat si poate fi transformat conform temelor abordate (in functie de siuatiile
scenice pe care grupul doreste sa le creeze).

14. aptitudini specifice teatrului fac referire la imaginatie, spontaneitate, folosirea plenara
a simturilor, coordonare, activarea memoriei afective, gandire asociativa, puterea de a empatiza,
pastrarea atentiei si atentia distributiva, armonizarea cu grupul”;

15. creativitate in teatru presupune patru tipuri de aptitudini reprezentative: sensibilitate
fatd de problemele celuilalt/celorlalti, disponibilitatea receptiva, mobilitatea si originalitatea.
Preadolescentii creativi sunt mult mai receptivi fatd de impulsurile senzoriale, reactiondnd mai
puternic la stimuli exteriori, modificandu-se in trairile interioare, in functie de cunoasterea
momentelor de viatd din ce in ce mai variate. Reactivitatea crescuta la stimulii exteriori nu poate fi
considerata artd, insa acei oameni care au un aparat senzorial mult mai fin pot deveni creatori.
preadolescentd genereazd rezultate excelente in existenta si activitatea (chiar si nonartisticd) din
viata fiecarui individ.

16. teatru educational se referd la o forma de realizare a unui proiect teatral in care
implicarea fiecdrui membru al echipei este relevantd pentru toate etapele si palierele de lucru, care
promoveaza un mod de lucru creativ, democratic, cu rol in dezvoltarea culturald si prosociald a
preadolescentilor. In teatru educational, primeazi dezbaterea problemelor de ordin social si
dezvoltarea cogntiv-emotionala, doar intr-o mica masura finalitatea estetica;

17. adevarul personal constituie scopul creatiei scenice prin gasirea unui mecanism de
gandire interior al fiecarui copil-actor asemanator cu modul de gandire al personajului creat. Astfel,
se realizeaza finalitatea traseului EU-ROL-PERSONAJ, in care EU-ul actorului se regaseste in EU-
ul personajului.

DIDACTICA SPECIALITATII ARTA ACTORULUI

I. Procesul de invitimant ca relatie intre predare-invatare-evaluare. Caracterul formativ-

educativ al procesului de invatamant:
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- specificul atelierului de arta actorului — experimentarea practica, lucrul in grup, importanta
procesului (succesul e rezultatul procesului si este, mai ales la acest nivel, secundar); relatia de
impreund-experimentare intre profesor si elevi (shareing); specificul invatarii artei actorului:

descoperirea personala. (vezi Viola Spolin, op. cit., cap. | Cele sapte aspecte ale spontaneitatii, p.

49)

- dezvoltarea capacitatilor si aptitudinilor personale (observarea, concentrarea atentiei, imaginatia,

senzorialitatea constientd, orintarea in spatiu, reactia la stimuli, coordonarea, spontaneitata,

memoria, intuitia, libertatea de vorbire in public si gestionarea emotiilor) si formarea unor
deprinderi legate de tehnicile teatrului (tehnicile teatrului sunt tehnicile comunicarii, deci raman tot

timpul vii. — vezi Viola Spolin, op. cit., p. 61);

- exersarea relatiei cu publicul incd de la primele ateliere de arta actorului (publicul este chiar

colegul/colegii de clasa ce participd personal, efectiv, la experienta comuna);

- construirea unei ambiante confortabile emotional si a unei atmosfere creatoare ce pune premisele

performantei;

- etapele desfasurdrii unui atelier: antrenament, jocuri teatrale, exercitii de improvizatie non-

verbale si verbale;

- organizarea si indrumarea studiului colectiv si individual, pe un parcurs cumulativ, de la simplu

la complex (fara a sari etape, pentru a nu periclita dezvoltarea organica).

In ce priveste procesul de predare-invditare-evalare, in arta actorului profesorul este mai
degraba un bun diagnostician, un ghid capabil sa aleaga tehnicile cele mai eficiente de dezvoltare a
elevului; nu ,,predd” profesorul, ci viata insasi, circumstantele propuse, regulile jocului, natura
umana focusata spre indeplinirea unui scop (a unei teme).

Evaluarea in atelierul de arta actorului consta in:

Evaluarea continui, formativa este eminamente practica in cadrul orei de teatru, focalizata
pe competentele elevilor, introducdnd imediat rezultatele ei in fluxul educativ. Evaluarea formativa
este internd si este axatd pe proces, se face pe tot parcursul invatarii, conform unui principiu de
baza (exprimat de profesoara americand Viola Spolin): pe scend, important este procesul, nu
succesul. Evaluarea formativa urmareste doud dimensiuni:

- Evaluarea cu rol de a fixa invatarea, de a o sprijini si intari, urmarind si progresul elevilor
(assessment for learning) — permite reflectia asupra modului de invatare al elevilor si ofera
directii de optimizare. Pentru aceasta se recomanda metode colective, interactive, cu rol atat de
evaluare (achizitii si progres), cat si de fixare si consolidare a rezultatelor invatarii, avand o
importantd functie de sprijin a grupului de elevi in Invéatare. Metodele vor fi cu precadere din
sfera celor alternative si complementare, inclusiv sub forma de exercifii si jocuri cu scop

evaluativ;
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- Evaluarea cu rol de apreciere si evaluare a achizitiilor in termeni de rezultate ale invatarii —
cunostinte, abilitdti, atitudini, comportamente (assessment of learning). In acest scop, se
utilizeaza autoevaluarea si interevaluarea (evaluarea colegiald). Pentru evaluarea fiecarui elev, se
recomanda metode de evaluare precum: activitafi practice, proiecte individuale si de grup,
postere/desene/colaje, portofolii. Este important ca profesorul sa acorde feedback permanent
pentru a evidentia progresul fiecarui elev, sa incurajeze exprimarea ideilor, a argumentelor
personale, expunerea si valorizarea produselor invatarii.

Evaluarea finala, sumativa valorifica ambele dimensiuni si poate avea forma elaborarii
unui proiect, realizarii unor activitati in cadrul comunitatii sau in clasa de elevi. Vor fi evaluate
rezultatele obtinute prin proiect, respectiv impactul acestuia in relatie cu nivelul de atingere a
obiectivelor, dar si modul de lucru si implicarea membrilor echipei, valorificand o dimensiune
importanta a acestei discipline optionale — viata in grup, dinamica grupului si procesele de grup.

Evaluarea initiala nu se aplica la orele de Teatru, conform ideii ca arta teatrului este o carte
deschisa oricui, un loc de joc si experimentare, de dezvoltare si cunoastere. Nu se recomanda sa se
faca diferente intre copiii care au facut teatru si cei care nu au facut niciodata
Il. Proiectarea atelierului de arta actorului-demers de organizare anticipata a activitatii
didactice:

a. cunoasterea programei (lecturare, asimilare) in perspectiva corelarii continuturilor si a

activitatilor de invatare cu obiectivele/competentele acesteia.

b. proiectarea atelierului prin prisma realizarii obiectivelor/competentelor cadru (realizarea unui

model de proiectare pentru desemnarea activitdfilor de invatare in care vor fi implicati elevii, a

selectarii resurselor celor mai eficiente).

c. strategii didactice de realizare a continuturilor programei, conforme cu etapele de predare a

atelierului. Ordinea problemelor de studiat este stabilitd de fiecare profesor in parte in functie de

necesitdfile grupului, dar se va fine cont de parcursul propus de Stanislavski si concretizat de
metoda Violei Spolin, exercitiile fiind, de asemenea, adaptate varstei elevilor.

I11. Metode si mijloace didactice specifice:

- Jocuri teatrale, exercitii de improvizatie, repertoriul personal;

- Metodologia specifica atelierului de arta actorului (vezi Viola Spolin, op. cit., p. 66): Rezolvarea

de probleme, Indicatia pe parcurs, Echipele si prezentarea problemei, Evaluarea, Cadrul fizic al

studioului de arta actorului (p. 80), Principii si Puncte de reper (p. 85).

- studiul situatiei simple (de la A-B-urile cu schimb de 6-8 replici date, la scene adecvate din

dramaturgia roméneasca sau universala)

- vizionarea de spectacole — modalitate de formare a capacitatatii de selectare a valorilor artistice

(a gustului artistic) si, implicit, modalitate de structurare a personalitatii elevului;
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- corelarea studiului artei actorului cu mijloacele de expresie ale altor discipline (literatura,

educatie plastica, educatie vizuala, design, scenografie, arta costumului).

Istoria teatrului romanesc si universal. Bibliografie

1. Aristotel, Poetica, editura Academiei RPR, traducerea D.M. Pippidi, Bucuresti, 1965

2. Banu, George, Livada de vigini, teatrul nostru, editura Nemira, Buc., 2011

3. Banu, George, Reformele teatrului in secolul reinnoirii, editura Nemira, Buc., 2011

4. Barthes, Roland, Despre Racine, ELU, Bucuresti, 1969

5. Baty, Gaston si Chavance, Réne Viata artei teatrale, traducerea Sanda Réapeanu, editura
Meridiane, Bucuresti, 1969

6. Berlogea lleana, Teatrul si societatea contemporand, Editura Meridiane, Bucuresti, 1985

7. Boileau, Arta poetica, traducerea |. Marinescu, ESPLA, 1957

8. Braescu, Ion, Clasicismul in teatru, editura Meridiane, Bucuresti, 1971

9. Burgess, Anthony, Shakespeare, traducerea Sorana Corneanu, editura Humanitas, 2002

10. Cristea, Mircea, Teatrul experimental contemporan, Editura Didactica si Pedagogica,
Bucuresti, 1996

11. Drimba, Ovidiu, Istoria teatrului universal, editura Saeculum, Bucuresti, 2000

12. Esslin, Martin, Teatrul Absurdului, Editura UNITEXT, Bucuresti, 2009

13. Ghigulescu, Mircea, Istoria literaturii dramatice romane contemporane (1900-2000),
Albastros, Buc., 2000

14. Huizinga, Johan, Homo ludens, editura Humanitas, Bucuresti, 2002

15. Kott, Jan: Shakespeare, contemporanul nostru, ELU, 1969

16. Malaimare Mihai, Masca si Teatrul de strada, Editura Tracus Arte, Bucuresti, 2010

17. Mandea, Nicolae, Teatralitatea, un concept contemporan, Unatc Press, Bucuresti, 2006

18. Maniutiu, Mihai, Redescoperirea actorului, editura Univers, Bucuresti, 1985

19. Marculescu, Olga, Commedia dell arte, editura Univers, Bucuresti, 1984

20. Nistor, Ana-Maria, Cele mai frumoase 100 piese de teatru povestite pe scurt, Editura
Orizonturi, 2012

21. Nistor, Ana-Maria, Piata teatrului, Editura Academiei Roméane, Bucuresti, 2014

22. Nistor, Ana-Maria, Teatrokratia, Unatc Press, Bucuresti, 2009

23. Pandolfi, Vito, Istoria Teatrului Universal, editura Meridiane, Bucuresti, 1971

24. Patlanjoglu, Ludmila, Regele Scamator Stefan lordache, Editura Curtea Veche, Bucuresti,
2008

25. Perrucci, Andrea, Despre arta reprezentatiei dinainte gandite si despre improvizatie,

traducerea Olga Marculescu, editura Meridiane, Bucuresti, 1982
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26. Petrescu, Camil, Modalitatea estetica a teatrului, editura Enciclopedica romana, Bucuresti,

1971

27. Popescu, Marian, Scenele teatrului romanesc, 1945-2004. De la cenzura la libertate,
Editura Unitext 2004

Saiu, Octavian, Beckett. Pur si simplu, Editura Paideia, Bucuresti, 2009

28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.

Saiu, Octavian, lonescu/lonesco: un veac de ambiguitate, Editura Paideia, Bucuresti, 2011

Tobosaru, lon, Contururi spectacologice, Editura Attis, 1998

Tonitza-lordache, Michaela si Banu, George, Arta teatrului, Ed. Nemira, Bucuresti, 2005

Toniza-lordache, Mihaela, Despre joc, Editura Junimea, Iasi, 1980

Vianu, Tudor, Estetica, Editura pentru Literatura, Bucuresti, 1968

Zamfirescu, lon, Istoria universala a teatrului, vol. 1, ESPLA, 1958; vol. II si III, ELU,
Bucuresti, 1958-1968

35. Zamfirescu, lon, Teatrul european in secolul luminilor, editura Eminescu, 1981

36. XXX, Maestri ai teatrului romdnesc in a doua jumdtate a secolului XX, revistd publicata

la UNATC Press de un colectiv condus de prof. univ. dr. Valeriu Moisescu si format din

cadrele didactice si cercetarorii Ion Cazaban, Nicolae Mandea, Gabriel Avram.

Spectacole si ecranizari

Teatru universal:

1.
2.
3.

4
5.
6
7

8.

Danaidele, un spectacol de Silviu Purcarete, Teatrul National din Craiova, 1996
Confesiuni despre Antigona cu Alexandru Tocilescu, film potret de Corina Tudose
Arlecchino, servitore di due padroni, regia Georgio Strehler, Piccolo Teatro di
Milano

Hamlet, regia Liviu Ciulei, Teatrul ,,L.S. Bulandra”, 2000

Looking for Richard, documentar cu Al Pacino, 1996

Pescarusul, regia Petre Sava Baleanu, Teatru TV, 1974

Trei surori, regia Cornel Todea, Teatru TV, 1993

Livada de visini, regia Alexandru Lustig, Teatru TV, 2016

Il. Teatru romanesc:

N o o bk~ D

Chirita, regia Alexandru Dabija, Teatrul National din Iasi, 1985
Cucoana Chirita, regia Mircea Dragan, 1986

Miluta Gheorgiu in rolul Coanei Chirita (inregistrare radiofonica)
Apus de soare, regian Sica Alexandrescu, preluat de Teatru TV in 1968
O scrisoare pierduta, regia Liviu Ciulei, preluat de Teatru TV, 1982

O noapte furtunoasa, regia Sorana Coroama Stanca, Teatru TV, 1984

D’ale carnavalului, regia Aurel Mihele, Ghe. Nagy, 1958
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10.

8. Conu Leonida fata cu reactiunea, regie Sergiu lonescu, 1985

9. Titanic vals, regia Dinu Cernescu, Teatru TV, 1992

10. Cuibul de viespi, regia Horea Popescu, 1987

11. Ultima ora, regia Dinu Cernescu, 1993

12. Steaua fara nume, regia Eugen Todoran, 1983

13. Jocul ielelor, regia Dan Necsulea, 1982

14. lona, cu llie Gheorghe, Teatrul National ,,Marin Sorescu”, Craiova, 1994

15. O batista in Dunare, regia lon Cojar, Teatrul National Bucuresti, 1996

Arta actorului. Bibliografie obligatorie de specialitate si didactica specialitatii

Brook, Peter, Spatiul gol, Editura Unitext, trad. Marian Popescu, 1997 si Editura Nemira
2014

Betiu, Mihaela Elemente de analiza a procesului scenic, UNATC Press, Buc.2018

Cojar, lon, O poetica a artei actorului, Ed. Paideia in colaborare cu Unitext, editia a III-a,
1998

Darie, Bogdana, Curs de arta actorului. Improvizatie, UNATC Press, Buc.2015

Darie, Bogdana; Sehlanec, Romina; Jicman, Andreea Jocuri teatrale. Manual pentru clasele
V-VIIl, UNATC Press, Buc.2016

Darie, Bogdana; Sehlanec, Romina; Jicman, Andreea, Badoi Victor, Jocuri teatrale de la A
la Z, UNATC Press, Buc. 2018

Darie, Bogdana; Sehlanec, Romina; Jicman, Andreea, Arta Teatrului pentru liceeni,
UNATC Press, Buc.2017

Rotaru, Dana, Jocuri teatrale. Manual pentru clasele 0-1V, UNATC Press, Buc.2016

Spolin, Viola, Improvizatie pentru teatru, trad. Mihaela Betiu, Unatc Press, 2008 (editia
completd) si 2014 (editia prescurtata)

Stanislavski, Konstantin Sergheevici, Munca actorului cu sine insusi; trad. Lucia Demetrius
si Sonia Filip, ESPLA, Bucuresti, 1955; trad. Raluca Radulescu, editura Nemira, Buc., (vol.
1) 2013, (vol. 2) 2014

Arta actorului. Bibliografie facultativa de specialitate si didactica specialitatii

1.

Allain, Paul si Harvie, Jen, Ghidul Routeledge de teatru si performance, Ed. Nemira,
Bucuresti, 2012

Apostol, Radu, Teatru ca metoda. Teatru educational, UNATC Press, Buc.2018

Apostol, Radu, Teatru social. Perspective asupra rolului teatrului Tn raport cu societatea,
UNATC Press, Buc.2018
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10.
11.
12.

13.

14.

15.

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

23.

24,

25.
26.

Barba, Eugenio, O canoe pe hdrtie, tratat de antropologie teatrala, Ed. Unitext, traducerea
Liliana Alexandrescu, Bucuresti, 2003

Boal, Augusto, Jocuri pentru actori si non-actori, Fundatia Concept, Bucuresti, 2005
Boldasu, Romina, Despre expresivitatea corporala in arta actorului, UNATC Press,
Bucuresti, 2019

Brecht, Bertolt, Micul Organon pentru treatru, ,,Scrieri despre teatru”, Ed. Meridiane,
Bucuresti, 1971

Brook, Peter, Fara secrete, ganduri despre actorie si teatru, Editura Nemira, 2012
Ciocsirescu, Thomas, Cuvantul in arta teatrului, UNATC Press, Buc.2018

Ciocsirescu, Thomas: Curs de vorbire pentru actori si formatori, UNATC Press, Buc.2017
Covitariu, Valeria, Cuvinte despre cuvant, Casa de editura Mures, Tg-Mures, 1996

Darie, Bogdana, Arta Actorului, complex atitudinal in analiza interdisciplinara, UNATC
Press, Buc.2018

Darie Bogdana, Basme si povestiri romdnesti, Dramatizari pentru copii si adolescenti,
UNATC Press, Buc. 2019

Donellan, Declan, Reguli si instrumente pentru jocul teatral, Ed. Unitext, traducerea S.
Stanescu si I. Ieronim, Bucuresti, 2006

Gheorghiu, Mircea: Actorul si natura umand. Curs de arta actorului, UNATC Press,
Buc.2017

Gilea, Marius, Despre improvizatie, UNATC Press, Buc.2018

Gillea, Marius: Primii pasi in arta actorului. Curs practic, UNATC Press, Buc.2017
Goleman, Daniel, Inteligenta emotionald, Curtea Veche Publishing, Bucuresti, 2008
Goleman, Daniel, Inteligenta sociala, Curtea Veche Publishing, Bucuresti, 2007

Lecog, Jacques, Corpul poetic, Ed. ArtSpect, Oradea, 2009

Lucaci, Liviu: Nasterea actorului, UNATC Press, Buc.2017

Oprea, Crenguta L., Strategii didactice interactive, ed. a IV-a, Ed. Didactica si Pedagogica,
Buc., 2009

Panisoara, Ion-Ovidiu, Profesorul de success, 59 de principii de pedagogie practica, Ed.
Polirom, Colectia Collegium. Stiintele educatiei, lasi, 2009

Rotaru, Dana, Actorul roman intre teorie si practica, UNATC Press, Buc.2018

Stan, Sandina, Tehnica vorbirii scenice, Ed. Didactica si Pedagogica, Buc., 1976
Stanislavski, K.S., Viafa mea in arta, trad. 1. Flavius si N. Negrea, Ed. Cartea Rusa,

Bucuresti, 1958
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27. XXX, revista Caietele bibliotecii UNATC, editata de Departamentul de Cercetare din cadrul
UNATC ,,I.LL. Caragiale” Bucuresti, UNATC PRESS (coordonatori: conf. univ. dr. Carmen
Stanciu, lect. univ. dr. Mihaela Betiu)

28. XXX, revista Colocvii teatrale, editata de Centrul de Cercetare - Arta Teatrului. Studiu si
Creatie din cadrul Universitatii de Arte ,, George Enescu” lasi, Facultatea de Teatru, Editura
Aurtes (redactor coordonator conf. univ. dr. habil. Anca Ciobotaru)

29. XXX, revista CONCEPT, editata de Departamentul de Cercetare din cadrul UNATC ,,I.L.
Caragiale” Bucuresti, UNATC PRESS (redactor coordonator lect. univ. dr. Mihaela Betiu)

30. XXX, revista UNATC Journal of Drama Teaching, editata de Master Pedagogie Teatrala
UNATC, UNATC Press (redactor coordonator conf.univ.dr. habil. Bogdana Darie)

NOTA:
Sunt obligatorii documentele scolare reglatoare in vigoare: planuri-cadru, programe scolare
si manualele cuprinse in Catalogul manualelor scolare, valabile in invatamantul

preuniversitar in anul sustinerii concursului.
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